
 
 

x（法第 28 条第 1 項関係「前事業年度の事業報告書」） 
 
 
 

2022（令和 4）年度の事業報告書 
 
 

2022（令和 4）年 4 月 1 日から 2023（令和 5）年 3 月 31 日まで 
 

特定非営利活動法人すてっぷ・あっぷる 
 
１ 事業の成果 

・１号事業「子育て・親育ち事業」は、託児付エアロビクス、バランスボールエクササイズに加え

て、月に１回土曜日にプレパパ・プレママ講座を開設し、妊婦さんとそのパートナーに支援センタ

ーに足を運んでもらい、主に出産とその後の育児に備えて体づくりを行った。参加者は少なかった

が、新年度の父親向け講座への取り組みにつながるステップとなった。 

 ・２号事業「一時預かり事業」では、発達障害の診断を受けたお子さんを定期的に預かると共に、

保護者の精神的なケアや就園に向けての準備等、保育園、保健師等とも連携を取りながら支援するこ

とができた。また、勝沼地区の農家の口コミが広がり、農繁期に定期的に預かるお子さんが増えた。 

・３号事業「地域子育て拠点事業」では、引き続き「特別な配慮を要する家庭への相談体制の強化」

を行い、障害児、多胎児、ひとり親家庭、経済困窮家庭、ダブルケア家庭などの支援を行った。中で

も「ふたごの集い」を毎月１回開催することができた。年度途中から助産師がもう一人加わり、今後

の活動が広がることが期待されている。昨年度と比べて人数が減ったのは、出生数の減少と、昨年が

参加者が特に多かった（コロナ禍で近隣の支援センターの閉鎖が多かったため）と推測される。 

 ・４号事業「個⼈の暮らしを⽀援する事業」では、利用していた母親が急遽切迫早産で入院し、２

歳の子どもさんを父親、祖母で見ることになり、日中の世話を一時預かり、支援センター、ファミサ

ポと４号事業を組み合わせて約３ヶ月間対応した。 
 ・５号事業「⼦ども放課後事業」では、今年はキッズダンス、⻑期休み⼩学⽣企画を⾏うことがで
きた。キッズダンスは、久しぶりにおよっちょい祭りでの発表、３⽉に発表会を⾏い、講師の都合も
あって⼀旦 3 ⽉で終了となった。新年度からは新たな企画を検討する。 
 ・６号事業「中高大生インターンシップ事業」には、保育士体験、助産師体験、教職体験に甲府第

一高校、山梨高校、甲斐清和高校から多くの生徒が参加した。また、一高美術部、塩山高校書道部の

協力で講座を開催することができた。 

 ・７号事業「各種団体との協働連携事業」では、今年も山梨県男女共同参画団体活動推進事業補助

金を利用して、「ダブルケア調査アンケート」「包括的性教育〜パンツの教室」を開催することができ

た。小学校親学習出前講座も３校開催できた。３月には 3 年ぶりに「あっぷるまるしぇ」としてイベ

ントを開催できた。 

 ・８号事業「女性の心とからだを支援する事業」では、ヨガやプレマタニティフィットを行い、妊

娠を望む女性や更年期を迎えた女性などライフステージに応じた支援を行うことができた。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業       

事 業 名 

(定款に記載

した事業) 

具体的な事業内容 

(A)当該事業の 

実施日時 

(B)当該事業の 

実施場所 

(C)従事者の人数 

(D)受益対象 

者の範囲 

(E)人数 

事業費の金額

（単位：千

円） 



 
 

 

１号事業 

 

⼦育て・親育ち事業 
(託児付親学習講座・ママリ 
フレッシュ講座など、主
に⼦育て中の⺟親が孤⽴
したり育児ストレスを抱え
たりしないよう⽀援する) 
 

(A)通年 

 

(B)甲州市子育て

支援施設 

 

(C) 69 

 

(D)子育て中

の親及び

妊婦 

 

(E) 176 

 

 

 

362 

 

２号事業 

 

⼀時預かり事業 
(甲州市補助事業及び 
法⼈⾃主事業) 
 

(A)通年 

 

(B)甲州市子育て

支援施設 

 

(C) 898 

 

(D)未就園児 

 

 

(E) 1112 

 

 

 

 

5350 

 

３号事業 

 

地域⼦育て拠点事業 
(甲州市委託事業) 
 

(A)通年 

 

(B)甲州市子育て

支援施設 

 

(C) 928 

 

(D)妊婦及び

未就園児

と保護者 

 

 

(E) 3941 

 

 

 

9957 

 

４号事業 

 

個⼈の暮らしを⽀援する事
業 
(⼦育ての⽀援か必要なお宅 
 へ⾏ってサホートする派
遣事業） 

(A)通年 

 

(B)個人宅 

 

(C) 41 

 

(D)妊婦及び

子育て中

の家庭 

 

 

(E) 41 

 

 

 

0 

 

５号事業 
 
⼦ども放課後事業 
(キッスダンス・⻑期休みの 
 ⼦とも向け企画なと、主に 
 ⼩学⽣の居場所作りと健
全育成を⽬的とする） 

(A)通年 

 

(B)甲州市子育て

支援施設・その

他 

 

(C) 186 

 

(D)小学生 

 

 

(E) 703 

 

 

 

504 

 

６号事業 

 

中高大生インターンシップ事

業 

（子育てに関わる職業体験、

乳幼児との触れ合い体験な

どを行い、中高大生の進路

選択に役立つ体験学習を目

的とする） 

 

(A)通年 

 

(B) 甲州市子育て

支援施設・その

他 

 

(C) 52 

 

(D)中学生・高

校生・大学

生 

 

 

(E) 76  

 

 

 

3 

 

７号事業 

 

各種団体との協働連携事業 
(他団体と連携しながら各種 
 イベントの開催により、地 
 域に⼦育て⽀援の輪を広
げる） 
 

(A)通年 

 

(B) 甲州市子育て

支援施設・その

他 

 

(C) 51 

 

(D)子育て家

庭及び支

援者・地域

の人 

 

 

(E) 239 

 

 

 

58 



 
 

 

８号事業 

 

女性の心とからだを支援する

事業 

（周産期の女性だけでなく若

者から更年期まで幅広く女

性のライフステージで直面

する問題に取り組むことを

目的とする） 

 

(A)通年 

 

(B) 甲州市子育て

支援施設・その

他 

 

(C) 90 

 

(D)女性全般 

 

 

(E) 205 

 

 

 

343 

 

 

(2)その他の事業 無  

 


